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ET MENTORTILBUD
TIL UNGE KVINDER

Forbered fgrste mogde

Det kan veere en stor overvindelse for de unge kvinder at mgde op til det fgrste mgde. For
mange er det en sejr overhovedet at mgde op. Derfor er det vigtigt, at du tager styringen pa
det fgrste mgde og gar dig en raekke overvejelser i forhold til at forberede dig herpa.

OVERVEJELSER VEDR@RENDE DET PRAKTISKE

e Hvor er det mest trygt, at vi mgdes fgrste gang?
e Hvor lenge skal mgdet vare?

e Skal jeg hjeelpe den unge med at finde vej?

e Hvad skal jeg forberede?

OVERVEJELSER VEDR@RENDE INDHOLDET?

e Hvad kan jeg ggre for at ggre det fgrste mgde behageligt for den unge?

e Hvordan sgrger jeg for at fa brudt isen mellem os?

e Hvad skal vi nd pa det fgrste mgde?

e Vil jeg afprgve et af redskaberne med den unge?

e Hvordan tager vi hul pa forventningsafstemningen?

e Har jeg nogen szerlige forventninger, jeg skal have praesenteret?

e Hvordan skal kontakten mellem mgderne forega?

e | hvilket tidsrum er det i orden at den unge kontakter mig og hvor ofte?

e Har jeg et forslag til vores naeste mgde?

e Hvordan sgrger jeg for, at den unge gar glad og motiveret fra fgrste mgde?

TIPS:

e Det kan veere en god idé at sende en sms dagen fgr fgrste mgde. Du kan fx skrive: “Jeg
glaeder mig til at m@de dig i morgen. Jeg sidder x kl. x. Vi ses ©”

e Aftal tid og sted for naeste mgde inden | skilles, og husk at hold kontakten til den unge
mellem mgderne




